
 

 

 

 



新価値通信第８号テーマ：「マ」 
今月は Vol.８ 「マ」を感じながら読んでみてください 
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１．チェアマンの言葉 
 
 
 
～新価値通信の役割～ 
・・・・・・・・時代が変動すると基準が変動する・・・・・・・・ 
 
２１世紀の新しい企業像を創業次元を通して革新する。 
 
創業の真髄に新しい意味を与え価値発想の転換を促す。 
 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
 
怒りさえ伴うような忌みコトバ＝意味コトバに真の実が秘されている。 
 
「うぬぼれ（自惚れ）」もそのひとつだろう。 
「うぬぼれてはいけない」と戒められる。 
我々は「うぬぼれ」から、今回、新価値の蓋を開いた。 
新価値を創る「サイ」＝「才」＝「差異」が現れたのだ。 
新価値を創る才の「トクイテン」＝「特異点」＝「得意点」 
がくっきり、はっきりして来たのだ。 
 
世軸曼荼羅 ⊃ 他軸曼荼羅（金界）と自軸曼荼羅（胎界）を同時着目して 
初めて現れる自惚曼荼羅（己界）。そこから回り発する「ヒトコト」が次の 
未来曼荼羅に影響を与える可能性がある。 
 
２００８年現在、世軸曼荼羅（金界）は、「コトゴト」が軋みを上げて、 
右回りでねじ切れる。ゴトゴトと音をたてて崩落する。 
「ヒトゴト」のヒトが軸を見失う。道を見失う。明かりを見失う。 
 
※上記は、あくまでも仮説として読み、頭で理解しよう、分かろうとしなくていいです。 
 頭の右上あたりからやってくる感じで目に流し込んでください。 
 
今日を営むヒトに、今を生きるヒトに、『一号一会』読んでもらいたい。 
 
新価値に触覚して欲しい。手間ひまをかけたほんとうの「新価値」は、 

  

チェアマン平田からのメッセージ 



圧倒的で強烈なクォリティバリュー（ミの量）を持ち、未来曼荼羅の 
トキトコロの間で「価値」となる。 
 
ひとりひとりが響発するコトバから、新価値の渦が見えて来る。 
 
２００８年１０月１０日 
 
（Ｃ）チェアマン平田彰彦/新価値通信メンバー 
 
 



２．豊田廣志のエッセンス 

 
 



３．Heiz “薫陶”Stream 
【古代のコトバ（８）】 
 
 
現代に残存する古代文字のひとつが「カタカナ」。その４８文字は自然界の全てを顕すとい

う。 
 

【マ】 
 
潜象または潜象過渡の状態を意味するもので、現象界に出ていても 
まだ目に見えない状態のものを指します。 
あらゆる物のハジマリであり、時間・空間量を統合したものです。 
 
（出典：相似象） 
 
情報提供：森本康彦（もりもと・やすひこ） 
----------------------------------------- 
 
“森本解説【古代のコトバ】に寄せて” 
 
第７回 【サ】は、ズバリ「差」の意味とのこと。  
「差」のないところにエネルギーは生まれない？！ 
「サ」をつくりましょうね！！！  
さて、第８回は【マ】 「間」が真っ先に浮びます・・・ 
    顕象と潜象の狭間が見え隠れするのですが、森本さんの解説や如何に？ 
「サ」に「マ」がつくと「サマ（様）」となって目に見える。 
    真・魔・麻・・・ 「マサに！」あり「マサか！」あり。 
    「マ違え」ると、「マ抜け」になったりして(?_?) 
やぱっり『マ』が大事！ 
 
文・岡本朝子 
 

【古代のコトバ（8）】 「マ」とは 



運築（うんちく）川柳・狂歌」 
 

 

“くゆらせる 紫煙の向こうに 何がある” 

 

レストランで、禁煙席のほうが広くなったのはいつ頃からのことでしょうか・・・   

公共の場に行くと、煙草を吸う場所さえ見つけるのに苦労します。   

タバコを吸う人たちにとって、住みづらい世の中になりましたが、もしかしてこんな事も

あるかもしれない・・・   

 

今日はそんな煙草のお話です。  

  

 

続きは和尚のブログ《天職・感動・便利屋奮闘記》へ！ 

 

句・文 / 柏崎房男（かしわざき・ふさお） 

株式会社 便利屋おしょうネット代表取締役 

------------------------------------ 

■ホームページ 

・この感動をあなたと共に“便利屋おしょうネット”全国展開構築中 

参加者・協力者・仲間募集中です!!  

 

■関連記事 

・柏崎和尚ブレインシェア・レポート  

 

  便利屋和尚の川柳   
「運築（うんちく）川柳・狂歌」 



【 創業魂の創出 VOL 3】自分を定義すると・・・  中塚清 
 
 
   
自分は、すべての繋がりの中に存在する。 
 
第一節：どれだけ知っているか？ 
    ・意識している自分／無意識な自分 
    ・言い訳する自分／言い訳をしない自分 
   
第二節：どう生きるか？ 
    ・なんで生まれて来たのだろう？／なんで生きているのだろう？ 
    ・私に出来るコトってなんだろう？／ほんとうに自分らしく生きる。 
         
第三節：「自らを分かち合う」自分。 
     ・「素直」「自由」、そのまんまで、とても幸せで楽しい。 
     ・自分を信じて行動すれば、自信が持てる人生を生きられる。 
・ 自分にとって大事なコトは、本当は自分が一番良く知っている。 
 
 
第一節：人間の心には、自分で分かっている意識と五感の世界、現代の心理学用語で言え

ば、 
＜表層意識＞の部分と、それ以外に、自分でも気がついていない部分がある、という。 
そして実は、それこそが人間の心を大きく動かしている。現代の深層心理学でいう深層意

識がそうである。 
 
＜深層意識＞として、まず自分と自分でないものを分離していると錯覚した上で自分に過

激に執着する＜マナ意識＞という領域があり、さらに命と命でないものを分離していると

錯覚した上で命に過剰に執着する＜アーラヤ識＞という心の領域があるというのである。 
意識に五感・五識を加えて＜六識＞と呼ばれ、さらにマナ識とアーラヤ識を加えて＜八識

＞と呼ばれている。 
 
人間が執着する心・・・・マナ識（自己の執着）とアーラヤ識（命の執着） 
 
唯識の八識説を学ぶ事によって見えてきたことは、 
人間は、意識のうえでどんなコミュニストになってもエコロジストになってもヒューマニ

  「中 塚 清 創 業 魂  vol.3 」  by 中塚清 
 



ストになっても、 
腹の底、心の奥では『自分と自分の命が一番大事だ』というこだわりを抱えているものだ

というのである。 
心の奥底に、自分の命が一番大事という本音を人間は抱えている。これが普通の人間・凡

夫の心の状態だという。 
 
＜自我＞という言葉を、「自分にとっても人にとっても適切なこうどうができるように意識

的に意志決定・ 
行動する主体」という意味で捉えれば、人間が生きていく上で、そういう自我はたしかに

必要なのだが、 
そういう自我がでてきても、その奥底には「自己の執着」と「命の執着」が働いている。 
 
普通の人間の心の奥底には、自分というものが実体として存在していると思って自分にこ

だわる心、 
命と言うものが実体してあると思って命にこだわる心が深く根付いていて、 
それが人間の感情や欲望や行動を規定している。 
 
だから人間というものは、いけない、やめた方がいいと思って、つい憎んだり、恨んだり、

ごまかしたり、 
いじわるをしたり、へつらったり、いばったり、ねたんだり、攻撃したり、・・・ 
といったことをやるのだという。 
 
ここで分かってきたのは、例えば国のためや民衆の為だと言ったり、意識のうえでは、 
自分でもそう思ったりしていても、心の底では自分の地位や権力や富みや名誉のほうが大

事という人間が、 
スローガンとして「国のため」とか「民衆のため」というと、それにだまされて、 
死んで犠牲になってしまう純粋で無私な人が山ほどいるということだ。 
 
だから自分にこだわらない、無私な心を持った人間がかなりの数いても、 
リーダーの中には本音は自分にこだわっていながら、建前はいいことを言う人間が出てき

て指導すると、 
指導された人たちが純粋な善意のつもりで残酷なことを行うといったことが、 
歴史の中にしばしば起こっているということが見えてきた。 
 
本音はエゴイストの指導者と献身的な無私な追従者の組み合わせは、しばしば悲惨な結果

を招く、 



さらに、指導者と追従者のどちらもがエゴイズム、建前は高眼な理想という人間からなる

集団が、 
ほかの集団と敵対し時、いっそう恐るべき事態を招く。 
 
ここでヒューマニストもコミュニストもエコロジストも充分気付いておらず、唯識だけが

はっきり気付いている事は、 
人間の心は意識の層だけでできているのではなく、その奥底の、とことん自分に執着する

マナ識、 
命に執着するアーラヤ識から成っており、むしろその方が広く、深く、強いということで

ある。 
 
凡夫、すなわち普通の人、ほとんどの人は、そういう八識の心を抱えている。 
だから人間の世界には煩悩が絶えず、争いが絶えないのだという。 
 
八識から四智 
 
人間は心の奥底までエゴイストだと言っているだけなら、唯識は鋭く正しいとしても、希

望のない思想である。 
だが、唯識の人間論は、それで終わりではない。確かにそうした八識の心を抱えた、 
煩悩だらけの存在であるにもかかわらず、 
「修行次第では四つの智慧を持った存在に成長・変容することができる」という。 
その四つの智慧を完璧に備えた存在のことを「覚った人」「自覚した人」「魂で行動する人」

と言えるだろう。 



 

 
 
八識がどのように四智に変容するか、次回 VOL4をお楽しみに・・・。 
 
                     



【今月の特集】 
１． チェアマンの新価値の目 その４ 
 
・ＴＱ：世の中、どうなってますか？（チェアマンの口癖） 
 
～２００８年１０月１日、Ｈｅｉｚに戻って意識が飛んでいきそうになった記より～ 
チェアマンの目に浮かぶ二つの曼荼羅 
 「胎」界の曼荼羅の光と「金」界の曼荼羅の光の各々光点の位置を探す。 
 「胎」界の曼荼羅の回り方向との「金」界の回り方向を同時着目している。 
 
古いマンガを引っ張りだす。32年前に描かれたものだ。 
● 暗黒神話／諸星大二郎 単行本１９７７年発行より 
 
竹内（＝武内宿禰）は語る 
ふきだし｛ことごとく天地は一軸の経巻・・・) 
ふきだし｛曼荼羅は、宇宙の本質を仏の姿であらわした密教の奥義じゃ） 
ふきだし｛胎蔵界曼荼羅は空間の構造と原理を・・・） 
ふきだし｛金剛界曼荼羅は時間理論の秘密を） 
ふきだし｛神秘的な図法で完全にときあかしたものじゃ・・・） 
 
●曼荼羅についてネット検索後、インスピレーション テキスト 1. 
回し方でもエネルギーが違う。時計回りに回すか、反時計回りに回すか。 
時計回りだと、「マンダラ」のエネルギーが縮小して、そのエネルギーの中へ 
「吸い込まれて」いく。 
反時計回りだと「マンダラ」のエネルギーが拡大して、 
そのエネルギーが私の方向に大きくなってきて、そのエネルギーにもろとも 
「巻き込まれる」という感じを受ける。 
 
●曼荼羅について検索後、インスピレーション テキスト 2. 
胎蔵界は黄泉から出生のプロセスを、逆に、金剛界は生まれてから死までであると云う。 
左回りは時間の流れ、右回りはエネルギーの流れになる。確かにいえることは、 
マンダラが時空の一切をそこに示していることである。  
 
器の蓋を開けるのは、反時計回り（左周り、古代の叡智では順方向：ヒフミ・・コト） 
器の蓋を締めるのは時計回りですね・・・ 
 

  チェアマンの新価値の目 4 回目 



ＴＱ：自分は蓋の内側にいるのか、蓋の外側にいるのか？！ 
ＴＱ：誰が蓋の内側にいるのか、誰が蓋の外側にいるのか？！ 
ＴＱ：どっちが表でどっちが裏か？ 
 
生まれた天分を果たす。役目を果たす。感受する新価値の渦は左周り！？ 
ここからがほんとうに圧倒的に『サ』のある超一流への道。 
二つの曼荼羅から、一つの新価値曼荼羅が生まれて来るのだ。。。 
 
※ＴＱとは、たまたまクエスチョン、あなたへの誰（天地人）かからの問答です。 
 
２００８年１０月１４日 
 
誕生日前夜 チェアマン 平田彰彦 
 
・・・続く 
 
8888888888888888888888888888888888888888888888 
 
[heiz_members:01965] Re: 飛んでいきそうになった意識の記 チェア 
ダザイです。 
 
チェアマンの曼荼羅に引っかかってメールしました。 
僕の妹はかけだしの日本画描きです。植物曼荼羅をテーマにしています。 
 
曼荼羅という形（構造？は）たしかに世界に吸い込む力があると感じています。 
みているとだんだんとぐるぐるぐるぐる。。 
 
一枚絵の写真を添付します。ちょっと大きめに添付しましたのでよかったら眺めてみてく

ださい。 



 
 
 



２．第２５回ビジネス交流会シェア（9/26) 
・恒例 HeizMLシェア！！！！ 
 

第２５回ビジネス交流会「うぬぼれナイト」シェア 
 
■ 
皆様こんばんは、ダザイです。  
 
プレゼンター「うぬぼれ四人衆」のみなさんは、さすが迷いの無い 
まっすぐとプレゼンされていました。ダザイはよい自惚れ見本だと  
思って拝見しました。自惚れ具合は写真で、目を見て確認してみて 
下さい。 今回の交流会で感じたのは、一般的に職業を聞いてイメージ 
する仕事と違いのある皆さん。見方を変えさせてくれる力を持った 
発表でし た。自分もそうなりたいです。  
 
●自惚れとナルシストの違いについて。 自分独自のものをやる、 
目指すという人が、ものを見せるという事 は、必ず「自惚れ」という 
仕上げ剤を施して外に出す事になるんじゃないか。どんな自信なく 
やっていても。。 ナルシストはその仕上げ剤のニオイが好きな人なの 
では。と思いました。 それではまた～。 
 
■ 
第 25回 Ｈｅｉｚビジネス交流会で、うぬぼれを聞き、、４人の 
プレゼンテーターが何者なのか？何をしている人なのかが、、、 
やっと見えた。 私は、、、自分にしか作りだせない最高のリング 
を作る。 腹で感じた、、、（上野） 
 
■ 
先日の交流会で、社会システム開発ラボ バイザシチズン 
http://www.bythe-citizen.jp/のお披露目をご覧下さり 
ありがとうございました。 私が７年以上もあたためてきました 
事業ですが、これからの１０年を視野に入れた船出として 
いきたいと考えています。  
 
事業のしくみ自体を２～３年かけて築いていければと思います。 

  第２５回ビジネス交流会シェア（9/26) 



ブレインシェアなどでまたお知恵をよろしくお願いしますね。 
 
で、 【わたしのウヌぼれ】自分の人生を振り返ってみて、自分 
の手がけてきたことはなんとなく巨大に成長したものが少なく 
なかったなーと思えてきました。この事業も大変な難産で、 
巨大感を感じています。 （山本） 
 
■ 
亜希菜です 
先日は、お話をする機会を与えて頂きありがとうございました  
あまり、私はまだ大したことはしていませんが、なんだかずっと 
させていただけている設計という仕事。お話をさせていただきな 
がら、ふと振り返ると、好きなことに気がつきます。 
 
楽しくて、一人でわくわくして、お話してしまう。  
Muss schmecken !! (美味しくなくちゃね！！）  
そんなお話を聞いてくださって、本当にありがとうございました。  
これからもがんばります。（亜希菜） 
 
■ 
篠原です。 
先日は、お話をするお時間を頂戴し、ありがとうございました。  
「事前規制から事後規制へ」、小泉改革のスローガンです。 
事後規制というのは被害が発生してから規制するということに 
なりますので、すなわち、みなさんが被害を蒙る危険性は 
高まっているといえるのです。 
トラブルを未然に防ぐためには、ぜひ専門家に質問して下さい。 
そのために、私もヘイズに参加しています。 
これも、私の自惚れかな。。。（篠原） 
 
■ 
萩野です。 先日は、プレゼンする機会を頂き、ありがとう 
ございました。ＣＭでうぬぼれと言う言葉を見たときは怒り 
さえありました。 しかしながら、当日プレゼンした時は、 
うぬぼれてきた自分が見えました。「俺はおれでいい」と 
いう思いにいたりました。 プロとして経営者として 世間に 



あっと言わせていきたいと思います。 今後とも宜しく御願い 
します。 Do First for Success !出逢いに感謝！ 
いつもありがとうございます。（萩野） 
 
■ 
こんばんは。Auch!の青木です。第 25 回 Ｈｅｉｚビジネス 
交流会シェアをさせて頂きます。 今回の皆さんのプレゼンは、 
まず凄い人達が集まったな～と言うのが第一印象で、自分の 
やっている事に誇りを持って、 それを発表させれている姿は、 
メッチャくチャかっこ良かったです！ その後の交流会も温か 
でいて、真剣身のある楽しい雰囲気でした。  
 
そして私も「うぬぼれ四人衆」のみなさんに倣って、自惚れて 
「（青き）フキダシの会」を始める事を宣言させて頂きました 
！このフキダシの会で何をやるのかと言うと 「世の中を席巻 
するような広告を作りたい！」  
 
↑これに向かって会を開いていきたいと思ってます。カナリの 
畏れ多いことを考えたと自分でも思いますが（自惚れすぎ？） 
自分でもどんな会にしたいのか、いまいちハッキリしてなかっ 
たのを七海人の七條さんに、引き出してもらって出てきたのが、 
コレでした。 と言うことで、自惚れながらシェアをさせて 
頂きました。宜しくお願い致します！（青木） 
 
■ 
あえて２１世紀少年（2008-2010-2012）風 
「あ・お・き くん 遊・び・ま・しょう。」 
「アウチ」← 「アオキ（青木）」 →「フキダシの会」を 「叫べ」！  
「アカカラ ウマレイデタル アオたる青・木（アウチ定礎参照）」  
しかできない。おもいっきり「挑発」し「響発」し、「うぬぼれ」なさい。  
カナリ・畏れ・多く、おこがましいほど、うぬぼれよ！  
粘り強く、超一流へ道へと向かえ！  
そんなバカ（アホ）のことなど誰もできやしない。  
Ｈｅｉｚメンバーはこのトキトコロの間に「ミを置く」ことは  
「めちャ・くちャ・ウン（運）がいい」と叫んでいい！！！  
 



2008/10/3 
 
銀座銀狼 チェアマン 平田 
 



３．ヤマビコ・シェア 
 
・ひらめき塾 今井義満さん CO2電卓 グッドデザイン賞受賞！ 
 
こんにちは、今井義満＠ひらめき塾です。  
 
本日 14:00にグッドデザイン事務局より正式発表があり、 
 CO2電卓が、財団法人日本産業デザイン振興会が主催する  
「2008年度グッドデザイン賞」を受賞いたしました。  
 (昨年の Google特別賞受賞から、2年連続の受賞です）   
 
お見守り頂いた皆様、本当にありがとうございました。  
この場をお借りして、心より感謝申し上げます。   
グッドデザイン事務局発表によると、本年度の作品数は  
3,000点以上だったそうです。エントリー開始から、 
本日の正式発表まで、半年間に渡る長丁場でした。 
2008年度グッドデザイン賞表彰式は、経済産業大臣が  
列席され、11月 6日に東京都内で開催される予定です。   
そして、11月上旬には、読売新聞 全国版(1,000万人）と、  
朝日新聞 全国版(800万人）に本年度の受賞作品が  
カラー３ページのブチ抜きで掲載されます。   
 
グッドデザイン賞とは、これまで 50年以上の歴史があり、  
来年 1月に出版予定のイヤーブックに歴代受賞者として  
追加されることになります。   
 
デザインとは、単に外見の形状や配色の優位性を指す  
ものではなく、デザインとは 
「哲学をカタチにする方法」 
  
「モノに込められた思想を目に見えるようにする方法」、 
 
「出来上がったものに価値を与える方法」と言われています。  
 
 私たちの生活をより豊かにし、社会に貢献するデザインに  
贈られる日本で唯一の総合的なデザイン評価・推奨制度です   

  ヤマビコ・シェア 



グッドデザイン賞を受賞するということは、これからの日本の  
社会を担う一人であると、経済産業大臣からお墨付きを得る  
ということでもあり、それとともに、社会的責務も一緒に  
受け取るということでもあります。   
 
身に余る栄誉であり、大変身が引き締まる思いなのですが、  
その社会的責務を受け入れ、責務を果たして行く所存です。  
今回の受賞を機に、さらに闘志がめらめら湧いてきています。   
お見守り頂いた皆様、本当にありがとうございます。  
そして、今後とも御指導、御支援のほど、宜しくお願い致します。  
取り急ぎ、グッドデザイン賞受賞のご報告とお礼まで。  
  
2008年 10月 8日 
 発想支援研究会 ひらめき塾 代表 今井 義満   
- ひらめきを きらめきに -   
 
追伸）  
と～ちゃんやったぜ！ベイベー☆  
 
 ĭĭĭĭĭĭĭĭĭĭĭĭĭĭĭĭĭĭĭĭĭĭĭĭĭĭĭĭĭ  
 
※グッドデザイン賞（Ｇマーク）は、1957年に通商産業省に  
よって設立された「グッドデザイン選定制度」を継承し、  
1998年より財団法人日本産業デザイン振興会の主催事業と  
して運営される、日本で唯一の総合的なデザイン評価・推奨  
制度です。Ｇマークとは、お客様を含むステークホルダーと  
企業、社会と企業をつなぐ「好意的なブリッジ」となり、  
ブランド構築の大きな役割を果たします。 
 
 
■ 
今井さん、おめでとう！ よくやった！ みやざき 
 
■ 
>  本日 14:00にグッドデザイン事務局より正式発表があり、 
>  CO2電卓が、財団法人日本産業デザイン振興会が主催する 



>  「2008年度グッドデザイン賞」を受賞いたしました。  
 
うおー、凄い事になりましたね。おめでとうございます。  
今年は当たり年ですね。15日にお会い出来ましたならまた 
報告してくださいね。楽しみにしております。 （馬場） 
 
■ 
今井さん やったね！スゴイですね！！！ おめでとうございます♪ 
パパになって、ますます力を発揮していますね～。 本当に嬉しいです。 
森田信子 
 
■ 
すごすぎる！ 「これからの日本の社会を担う一人」 まさにそうですね。 
We are proud of you! 鹿野 
 
■ 
今井さん、おめでとうございます！  
 
>  デザインとは、単に外見の形状や配色の優位性を指す 
>  ものではなく、デザインとは「哲学をカタチにする方法」 
>  「モノに込められた思想を目に見えるようにする方法」、 
>  「出来上がったものに価値を与える方法」と言われています。 
 
単なるデザインの優劣を競うのではなく、精神性が求められているというところに共感し

ました。このような賞を受賞されたというのは、今井さんの志がデザインに現われていた

からこそですね。（篠原） 
 
■ 
おめでとうございます。今井さんの伝えたいメッセージ力が優れて 
いたのでしょう・・・。志を型にするシンプルさがとても爽やかです。 
社会に伝えるメッセージ力のあるデザイングをどんどん創造してください。 
本当におめでとうございます。（中塚） 
 
■ 
ＣＯ2デザイナー誕生！おめでとう。乾杯！  
キラメキがやって来たひらめき塾塾長へ  



ＴＱ：誰からの贈り物かな？！ 
２００８/１０/吉日 チェアマン 平田 
 



ＧＣＣ劇場 徒弟制度シリーズ『銀座のなべ』 

 

＊ＧＣＣ劇場『銀座のなべ』は日本古来からの技術伝達秘術である「徒弟制度」を現代に

再復興させようとする趣旨で製作されております。なんとか一人前にしてやろうという親

分の愛は時に厳しくもあります。子分が修行に耐え、徐々に一人前になっていく様子をこ

れからもＧＣＣ劇場でお楽しみください。 

今回は初のゲスト出演に南博志さんがチャレンジしてくれました。 

 

Heiz 銀座ＧＣＣ劇場『銀座のなべ』 第７話「ピンチヒッター」の巻 （time=１分５４秒） 

ムービー・スタート 

 

キャスト：岡本朝子（親分）渡邉孝典（子分）南博志（ピンチヒッター） 

監督：七條正 

提供：NAC（Naminchu Actor's College) 

ロケ地：Heiz 銀座喫煙コーナー 

 

■親分こと女優の岡本さんの一言 

 

さすが共演を熱望した南さんだけに、最高の演技をありがとうございました。 

これからも可愛いなべちゃんをしごくために、求む！ ゲスト共演者！！ 

 

■BACK NUMBERS 

・第 1話「暦は大切」の巻 

・第２話「湯上り」の巻 

・第３話「続・湯上り」の巻 

・第４話「続々・湯上り」の巻 

・第５話「木村屋のあんぱん」の巻 

・第６話「二日酔い」の巻 

 

■プレゼントのお知らせ！ 

・今月の作品を見ての感想をお待ちしております。 

 お名前（本名）・所属・電話番号（携帯可）メールアドレス・感想（１００～２００字）

を 

明記の上、Heiz 銀座広報部メールアドレス heizvi＠gmail.com まで投稿してください。 

 抽選で１名様に Heiz 銀座サロンにて「冷えた発泡酒グラス１杯」を差し上げます。 

 尚、当選発表は当選者のみにメールにてご連絡とさせて頂きます。 



 

■ＬＩＮＫ 

岡本朝子のムクムクコラム 

・親分を演じた岡本朝子さんのコラム。本職は「心のかたづけ士」。すごく真面目な文章は

演技とのギャップを感じさせるが、人を無垢の心にさせるために「鉋」を使用するイメー

ジの漫画も必見。 

 

渡邉孝典のサッカーコラム 

・子分を演じた渡邉孝典さんのコラム。埼玉在住でＪリーグ浦和レッズの大ファン。スタ

ジアムで応援するため日本中を旅するタフガイなので、少々しばかれても大丈夫♪ 

 

七海人の英語コラム 

・ＧＣＣ劇場監督の七海人は英語の先生でもあります。米留学ストーリーシリーズが始ま

りました。 

 

萩野達雄インタビュー（前） 

萩野達雄インタビュー（後） 

・ドラマのテーマになっている「徒弟制度」に詳しい萩野氏のインタビュー。日本の技術

の現状や萩野氏の志が手に取るように見えてくる。 

 

Heiz 銀座 

・ＧＣＣ劇場のロケ地となった Heiz 銀座に遊びにきてね♪ 

 

■ＧＣＣ劇場では出演希望者を募集中！ 

 

 



【ＷＨＡＴ’Ｓ ＮＥＷ ＯＮ ＧＣＣ】 
■■■■上野文恵の Ufiaコミュニケーション講座レポート 
・レポーターは GCC劇場でお馴染みの渡邉孝典さん！ 
 

■GCC Ufia コミュニケーション講座 講師：上野文恵さん 

 

GCC Ufia コミュニケーション講座に参加してきました。 

講座は 2週間に 1回、2時間強/回で全 3回（＋報告の 1回）の開催です。 

 

1 回目は「見る」がテーマです。 

 

1 回目を終えて思ったのは、「えっ？そんな事意識してなかった！ そんな事意識するだけ

で良いの？」という事です。 

次回までの 2週間がトレーニング期間という事で、1回目に得た「見る」を鍛えます。 

「見る」を意識することで、日常で今まで取っていたコミュニケーションに新しいコミュ

ニケーションが増えた感じです。 

どちらが良い悪いという訳ではありません。自分の手法が増える、そんな感覚がします。 

そして確かに職場の周囲とのコミュニケーションの幅が広がったと実感できました。 

2 週間後の 2回目の時に振り返ってみると、確かにステップを 1つ登った事が実感できるそ

んな講座でした。 

 

 

そして 2回目。テーマは「聞く」です。 

 

1 回目で取得した「見る」はあくまで基本です。その基本に「聞く」を乗せる事でさらにス

テップアップします。 

ここで気が付いたのは本当に自分が他人の話を聞いていなかったという事です。 

そして相手が話を聞いてくれたと感じられるような話の聞き方のポイント、これも「えっ？

ほんとうにそれだけ？」というちょっとした事です。 

これもまた 2 週間のトレーニング期間で鍛えます。これは単純なようで結構難しいです。

思っているようにはなかなか上手くできません。 

ただし、このトレーニングの良い事は失敗してもマイナスにはならないって事です。 

なぜかって言うと、トレーニングの内容は新しい事を追加でやっているので上手く出来な

いと元々の自分のやり方に戻るだけという事です。 

ですので、上手く行かなくても安心してトレーニングできます。 

 



 

そして 3回目。テーマは「感じる」です。 

 

1 回目、2回目を体感して自分が感じた事、感じられるようになった事を整理していきます。 

この時に過去 2 回の内容を踏まえて、今まで自分がずっと悩んでいた事の解決の糸口が見

えてきました！ 

自分がずっとやらなければと思っていた事。それは後輩の育成です。 

いままでは自分が何かをしなければ、何かを伝えなければという気持ちばかりが先行して

しまい袋小路に陥ってました。 

でも「見る」「聞く」を通して感じた事を整理していくうちに新しい方法が見えてきました。 

この方法は只今実践中です。実践結果については後日までお待ちください！ 

 

 

人との新しいコミュニケーション手法を手に入れたい方、もっと深く人と係わりあいたい

人が居る方。 

そんな方々に本当にお勧めの講座です。 

 

ちょっとした意識の持ち方、日常の簡単なトレーニング、そして何かを掴もうという自分

の向上心、これだけで今まで以上にコミュニケーションの幅が広がります。 

 

是非皆さんも上野さんの講座に参加してみてください！ 

 

 

レポート：渡邉孝典 



■■■■１０月度ＧＣＣスッキリ片付けの基本講座（小松易） 
・スッキリ菌がだんだん広がってきてます。。 
 

“イチロー選手と「スッキリの基本」！” 

 

ついに達成！ 

 

イチロー選手 ８年連続２００本安打達成！ 

 

おめでとうございます！ 

 

 

 

そしてもう今朝のニュースでは次の試合で１本打って「２０１」本だそうだ。 

イチロー選手から学ぶことは多い。その一つが 

 

「偉大な仕事も、日々の一歩から」 

 

ということだ。 

 

そして、昨晩は毎月１回開催している「スッキリの基本」セミナーでした。 

ご参加くださったみなさま、ありがとうございました！ 

 

継続という意味ではお陰様で今回で４月から「６回目」を数えることができた。 

こういうものは最低１年１２ヶ月は継続しないと分からないものだと思うから 

まず最低１２回続けるという目標のちょうど「折り返し地点」まで来たといえる。 

（もちろん、１２回というのは最初のステップ１であり２０回、５０回と続けていくつも

りである） 

 

振り返ると・・・４月～７月の「スッキリの基本」では、ただひたすら「スッキリ・ラボ

とは何か」を伝え、 

参加者の質問に答えてきた。 

 

この４ヶ月間続けた「即興で質問に答える時間」はかたづけ士としての自信になった。 

 



８月そして今回９月は、「スッキリの基本」のコンテンツの改善、そして、 

「よりよいコンサルティングサービス提案の場」というものを意識してセミナーをさら充

実させることができた。 

 

参加してくれた方々がセミナーをキッカケに「かたづけの第一歩」を踏み出せるものにな

ったと思う。 

 

ところで、よく私自身、「かたづけは、楽しくやりましょう！」というが「本当の楽しさ」

って何だろう？ 

 

すくなくとも今見えているのは、自分自身が一歩一歩「昨日より前に進んでいる」自分を 

あるタイミング」で（普段は正直わからないが・・・）感じられるのが一つの「楽しさ」

になっている。 

 

「あるタイミング」とは、毎月開催する「スッキリの基本」が終わったまさにこのタイミ

ングである。 

 

また来月も「スッキリの基本」で少しでも成長した自分が足を運んでくださる参加者のみ

なさん全員に 

満足以上のセミナーを提供できるように日々一歩一歩できることをやっていきます！ 

 

そして、みなさん、ありがとうございます。 

 

最後に２００４年シーズン最多安打を達成した時のイチロー選手の言葉 

 

「いま小さなことを多く重ねることが、 

とんでもないところへ行くただ一つの道なんだな 

というふうに感じてますし、激アツでしたね。今日は」 

 

（小松氏ブログより転載） 

 

 

文 / 小松易（こまつ・やすし） 

スッキリラボ代表 

 



■■■■１０月度ＧＣＣ新・会計羅針塾 創業編（９）「計画」（齋藤厚） 
・益々分かりやすく読みやすい！新・会計羅針塾！のWHAT'S GOIMG ON! 
 

１０月度 新★会計羅針塾！創業編(9)「計画」 

 

皆さん お楽しみ様です！ 

なんプラプロジェクト・齋藤厚税理士事務所の齋藤厚です！ 

今回は 10 月 10 日に 9回目を開催いたしました。 

 

 今回のテーマは『計画』です。 

ものを作るときは設計図が必要ですが、『計画』はその『設計図』に当たります。 

『設計図』無しで闇雲に作り始めても思った通りには出来上がらないでしょう。 

もし上手にできたとしても、それはたまたまであり、その結果に至ったプロセスを次に活

かすことはできません。 

 

よく、「うちはどんぶり勘定だけどうまくいっている！」とおっしゃる社長さんがいらっし

ゃいますが、それは社長の頭の中に『設計図』ができているのです。 

でも、これから事業を始めようとする方、事業を初めて間もない方、協力者（従業員）と

事業を進める方は、ぜひとも『経営計画書』を作成することをお勧めします。 

 

 『計画』を立てることにリスクはありません。 

何通りでも創れます。 

まずはひとつ創ってみて、それをたたき台として、磨いて磨いて磨いていきましょう！ 

 

開業を考えている人で、この『計画』を綿密に立てていらっしゃる方が非常に少ないよう

に感じます。 

開業一年で、その半数が無くなる（倒産、廃業、休業など）というのも頷けます。 

まずは『夢』を描かなければ何事もなしえませんが、その夢をリアルな形で表現できなけ

れば、ただの『夢』に終わります。 

 

 開業したての方の財務を見ていると、疑問がわく場合が少なくありません。 

なぜ、開業当初からそんなにパートさんが必要なのですか？ 

なぜ、高価な設備や車が必要なのですか？ 

なぜ、そんなに多くの会合に顔を出しているのですか？→成果を出していますか（その分

売上は上がっているかどうか）？ 



なぜ、連日のように多額の飲食代が出るのですか？→成果を出していますか？ 

 

 売上が全く立たなかった場合、いつまで会社を続けていくことができるでしょうか？ 

キャッシュフローがちゃんと回るような仕組みになっているのでしょうか？ 

いつの時点でどこからいくらくらい借りる予定ですか・ 

また、その返済期間はどれくらいで、毎月いくら返済するのですか？経費を払った後でそ

の借金を返済するにはどれくらいの売上が必要ですか？ 

 

どうして、あなたの商品・サービスが最初からそれだけお客様に受け入れられ、それだけ

の売上が立つと言えるのですか？自信を持つことは大切ですが、もっとシビアに見ていき

ましょう。 

 

 始めたら待った無しです！「ちょっと様子を見て」なんて余裕などありません。 

様子は始める前に見ましょう。 

 

  開業は誰でもできますが、経営を続けることはそう簡単ではありません。 

『計画』はシビアに作成し、『計画』で恐い体験をしておきましょう。 

そうすれば、現実では恐いおもいをしないで済みますよ！ 

 

次回は引き続き『利益計画』『収支計画』『ライフプランニング』の予定です！ 

  

～あなたのプロジェクトを“ＯＮ”にする 

 

炎のプロジェクト・ドライヴィング・パートナー～ 

 

文・齋藤厚（さいとう・あつし） 

 

----------------------------- 

■齋藤厚（さいとう・あつし）プロフィール 

なんぷらプロジェクト齋藤厚税理士事務所代表。志を持って頑張ろうとしている個人・中

小企業のための会計講座「新・羅針塾」を展開中。 

こよなくプロレスを愛し、「１・２・３・だあ～！」が合言葉。 

Heiz 銀座のイベントでは司会を務めている。 

 

■LINK 

・齋藤厚税理士事務所ホームページ 



・齋藤厚ブログ「なんがなんでも Plan⇒Do⇒See!」 

 

 



【ＧＣＣブレーンシェア】 
 
【現在ファシリテイター・チーム構築中です。】 
 



【 ヘ イ ズ・コ ラ ム 】・・・Heiz会員による連載コラム 
【こばぶーコラム その１】運の良い愛の人生 小早川康彦 
 
 
「運の良い愛の人生」 
 
幼稚園に行くのが嫌で、3ヶ月間祖母を困らせた。  

小学・中学校「頭のいい子」と言われながら育った。  

高校・大学勉強せず  

母に「しっかりせい！」と、叱咤され続けた。  

最後に勉強してどちらも卒業。  

 

就職後、  

真面目な奴で通し、自分思いにばく進。  

 

自分のありかたは？  

 

目立ちたがり、  

全ての人皆に好かれたい、愛されたい  

でも嫌いな人には好かれたくないし、愛されたくない  

簡単に物を手に入れたい  

苦しいこと嫌なことはしたくない  

 

こんな自分で運良く生きてこれたと思う。  

 

けど、実際に生きてきている。  

 

地球全体が幸運に運び、  

生き続けることを想って生きて行きたい！  

 

文/小早川康彦（こばやかわ・やすひこ） 

------------------------------------ 

■プロフィール：広島在住。便利屋おしょうネット２号店の店主を務める。 

生活ぶりも人間性も非常にナチュラル！愛称は「こばぶー」さんです。 

 

■ＬＩＮＫ 

  運の良い愛の人生・・・こばぶーコラム その１ 
小早川康彦 



便利屋コンビ・くみのブログ 

・便利屋の日々をやわらかい文で表現しておられます。 

 



【Ufia D'fia / le premier】UN BIJIOU D' OCTOBRE   上野文恵 
 
 
「１０月のUfia D'fia」 
 

  
 
石名：上の青い石＝ラピスラズリ/下の黒い石＝オニキス 
 
ジュエリー製作/上野文恵（うえの・ふみえ） 
 
˂上野文恵プロフィール 
大学までは器械体操の選手。イトーヨーカドーなどで各種アドバイザーを担当、またコミ

ュニケーション研修、部下育成研修、販売員育成研修など各種研修会を開催。２００２年

６月にジュエリーブランド「Fu～mi」を設立。銀座にて年６回の展示会を数年にわたり開
催。２００８年Heiz銀座ブレインシェアにてニューブランド「Ufia D'fia」を立ち上げる。
同年５月にはニューヨーク・イーストビレッジ「エムソニー」にて販売を開始。現在は毎

月、銀座ギャラリー、亀戸ギャラリーにて個展を開催している。 
 
˂LINK 
Fumi international（フミ・インターナショナル） 
・ふ～みのＨＰ。たくさんのジュエリーが写真で楽しめます。 
 

  UN BIJIOU D' OCTOBRE・・・Ufia D'fia / le premier 
上野文恵 



Heiz銀座 
・イベントが盛りだくさんの森田さんの銀座オフィス。遊びにきてね˔ 
 
˂Heiz新価値度８４（魔「マ」度１００・ＴＱ度１００・ＢＱ度２０・銀座度１００・EDGE
度１００） 
 
「そのジュエリーどこで買ったの？」と高いの確立で人から聞かれる・・というちょっと

ありえない魔法がかかっています。おそろしや。。（編集部） 



【中場満の痴観妄想(ちみもうそう)コラム２】-「汚れた袖」- 中場満 
 
 
-「汚れた袖」- 
 
そう・・・。 あれは確か一月程前のこと。 

 

夏の終わりを惜しむかのように、朝から元気良く陽が照りつける日だった。 

 

「今日もいい天気だ。」 

 

そう思いつつ駅までの道を清々しい気分で歩く。 

 

駅に着き、改札を抜けてホームへ続く階段を下ると、 

私が乗る電車は既に着いている。 

 

家から駅までほんの１０分程度を歩いただけでも、 

じわっ～と汗ばんでくる。 

 

私は、階段を下りた一番近い乗車扉から乗車する。 

 

そして、後から乗車しようとする利用者の邪魔にならないように、 

ドア付近の端に立っておもむろにあたりを見回す。 

 

座席は既に利用者で埋まっている。 

 

別に座りたかった訳ではないので、何も気に掛けることなく、 

そのまま長座席の方を向いて、本を読み始める。 

 

すると、何だか懐かしい気分に陥った。 

 

んっ、なんだろう？ この感覚は・・・ 

 

あっ、においだ！ 

 

学生時代の「におい」だ！！ 

  －『汚れた袖』－・・・中場満の痴観妄想(ちみもうそう)コラム１ 
中場満 



 

このにおいは、窓を閉め切った運動部の部室のにおいに近い。 

 

運動着を入れたまま放っておいたスポーツバッグを開けたときのにおいにも近い。 

 

そう、ちょっと鼻をつく酸っぱいにおいだ。 

 

つまり、汗のにおいである。 

 

う～ん、実に懐かしい・・・青春の香り！ 

 

でも、なぜ？ 

 

気になって手に持っていた本をちょっと横へずらし、長座席の方をみる。 

 

すると、長座席の一番端っこ、私に一番近い座席に男性が座っている。 

 

白いシャツに黒いズボンといった身なりから、高校生だとすぐ分かる。 

 

が、次の瞬間私は目を疑った。 

 

げっ・・・ 

 

なっ、なんと、白いはずのシャツの袖が黒ずんでいる。 

 

しかも、袖口部分ではなく、袖の外側全体が汚れている。 

 

それも普通の汚れ方ではない。 

 

どうやったらこんなにも汚れるのだろうか？ 

 

そう、この高校生のシャツが、懐かしく酸っぱいにおいの発生源だ！！ 

 

袖口が汚れていることは良くあるが、袖の外側までこんなにも汚れているなんて、 

一体どうしたんだろう？ 

 



んっ？ 

 

｢高校生｣と｢汚れた袖｣。 

 

私の頭の中には、この二つのキーワードが浮かんだ。 

 

キーワードが浮かんだら、もう止まらない。 

 

次々と、勝手なストーリーが浮かんでくる。 

 

まずは、当たり前のように、この高校生はきっと朝寝坊をしてしまったんだ。 

 

成長期はやたら眠い。 

 

私の経験上からも、いくら寝ても寝たりないくらいだ。 

 

それで、シャツを着替える時間が無く 

昨日着ていたシャツをそのまま着てきてしまったのだろう。 

 

んっ、待てよ・・・ 

 

昨日着ていたシャツということは、彼は着替えていないことになる。 

 

ふつう家へ帰ったのなら着替えをするはずだ。 

 

まして、夏の終わりといえども汗はたっぷりとかくから、 

シャワーくらいは浴びるはずだ。 

 

そうしたら、当然シャツも着替えるであろう。 

 

でも、明らかにこの酸っぱいにおいのシャツは洗濯済みのものではない。 

 

えっ、ええ～？ 

 

一体、彼はどうしたんだ？  

 



もしかして、家へ帰っていないの？？ 

 

学生なのに朝帰り？？？ 

 

おおっ、そうだ!! 

 

きっと彼は、「ホームレス高校生」なんだ。 

 

でも、手にはゲーム機を持ち、朝からゲームに夢中になっている。 

 

それに、食べるものがない、住むところがないといった悲壮感も感じられない。 

 

ということは、彼はホームレス高校生ではないのであろう・・・ 

 

う～ん、これは難題だ！ 

 

実に、想像し難い！！ 

 

でも、ここで諦めてしまっては妄想マニアの名が廃る。 

 

分かった!! 

 

きっと彼の母親は病気なんだ。 

 

それでお母さんがシャツを洗濯することができず、 

彼は恥ずかしいけれど、我慢をして汚れたシャツを着ているんだ。 

 

いや、彼は温厚そうな顔をしているが、 

もしかしたら、朝から喧嘩をしてきたのかも知れない。 

 

その喧嘩によって、シャツの袖の外側が汚れてしまったのだろう。 

 

ちょっと待てよ。 

もしかしたら、彼は学校でいじめられているのかもしれない。 

 

そうだ、きっと昨日掃除の時間にいじめっ子に引きずられ、 



雑巾代わりにシャツを使って教室の床を拭かれたのであろう。 

 

そのことを親に隠すために、あえてシャツを着替えずに登校し、 

あとでこっそりと洗濯をしようとしたに違いない。 

 

親に心配を掛けまいとするなんて、 

なんてやさしい子なんだ。 

 

でも、家へ帰ったら着替えもしないで学生服のままテレビやゲームに夢中になり、 

風呂へ入るのも忘れて寝入ってしまい、そのまま着替えずに家を出てきた、 

単なるずぼらな性格の可能性もある。 

 

うぉぉぉぉぉ～～～、キリがない。 

 

ところで、今回の私の妄想話は如何かね？ 

 

きっと君には想像もつかないハイレベルな妄想話だったことであろう。 

 

フッフッフッ・・・ 

 

こんなハイレベルな妄想ができるなんて、 

きっと私ぐらいであろう。 

 

おいっ、この程度でハイレベルな妄想と思って満足しているお前は、 

低次元の妄想オヤジだよ。 

 

そんな声が天から聞こえてくる。 

 

エッ？ そうなの・・・ 

 

次回も、私の妄想話を聞いてくれるだろうか。 

 

 

（日常評論家 中場 満）  

 

 



--------------------------------------------- 

覆面ライター中場満（ちゅうば・みつる）こと 中林猛季プロフィール 

 

・知財コンサルティングのエキスパート。Heizにはナカバマンがついている！ 

 

「自分のビジネスの価値は何？その価値はいくら？価値が見えるから、適正な値付けが出

来る。あとはその価値をお客様に見せるだけ・・・だから、理由のない値引き競争や値下

げ競争には巻き込まれないでください。」 

 

 

■LINK 

 夢魂悟 

・夢魂悟のホームページ♪ 

 

AUCH!漫画 

・ナカバマンの漫画です♪ 

 




